5 MOTIVE PENTRU CARE SA STUDIEZI BIOLOGIA

lata cateva motive care te vor convinge cat de important este sa studiezi Biologia:

1. intelegerea proceselor de viata

Biologia este stiinta vietii, iar studierea iti per-
mite sd intelegi procesele fundamentale care
mentin organismele vii. Vei invdta despre func-
tiile organismelor si despre modul in care ele
interactioneaza cu mediul. Aceasta cunoastere
constituie baza pentru intelegerea vietii la nivel
microscopic si macroscopic.

3. Sanatate si biologie umana

Biologia oferd cunostinte esentiale despre anato-
mia umang, fiziologie si sandtate. Obtii informatii
despre modul in care functioneaza propriul tau
corp, despre importanta unui stil de viata sana-
tos si despre factorii care influenteaza sanatatea.
Aceste cunostinte sunt cruciale pentru luarea
deciziilor informate privind sandtatea personala
si promoveaza un sentiment de responsabilitate
fatd de propria stare de bine.

2. Aprecierea biodiversitatii

Biologia te ajuta sa cunosti diversitatea incredi-
bila a vietii de pe Pamant. Studiind diferite orga-
nisme, ecosisteme si interdependenta diferitelor
specii, dezvolti o apreciere pentru complexitatea
si frumusetea lumii naturale. Aceasta intelegere
promoveaza responsabilitatea fatda de mediu si
conservare.

4. Incluziunea stiintifica si gandirea critica
Biologia implica cercetare stiintifica, experi-
mentare si gandire critic. Tnveti sa formulezi
ipoteze, sa proiectezi experimente si sa anali-
zezi datele. Aceste abilitati sunt transferabile in
diferite aspecte ale vietii si sunt esentiale pen-
tru rezolvarea problemelor. Educatia in biologie
incurajeaza o mentalitate stiintifica, promovand
curiozitatea si capacitatea de a evalua infor-
matiile in mod critic.

5. Oportunitati de cariera si domenii STEM

O baza solida in Biologie deschide o gama largd de oportunitati de
cariera. De la medicina si biotehnologie la stiinta mediului si cercetare,
domeniul Biologiei este esential pentru multe discipline STEM (Stiinta,
Tehnologie, Inginerie si Matematica). Expunerea la Biologie inca de la
o varsta frageda poate starni interesul pentru a urma cariere viitoare
in aceste domenii.

In rezumat, studierea Biologiei ii echipeazd pe elevi cu o intelegere fundamentald a vietii, promoveaza
constientizarea ambientald, imbunatdteste alfabetizarea in sandtate, dezvolta abilitdti de gandire critica si
deschide usi catre diverse cai de cariera in stiinta si tehnologie.
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Continuturi din programa scolara

Sensibilitatea si miscarea la plante

1. A. Clasificarea sistemului nervos la om. B. Neuronul.
Alcatuire. Proprietati. 2. A. Maduva spinarii. Alcatuire.
Functii. B. Nervii. Alcatuire. Functii (nervii spinali).
3. A. Trunchi cerebral. Functii. B. Cerebel. Functii.
C. Diencefal. Functii. D. Emisfere cerebrale. Functii.
4. Elemente de igiend si de prevenire a imbolnavirilor
(igiena vietii intelectuale)

1-5. A. Alcdtuire. B. Functii. C. Elemente de igiend
si de prevenire a imbolnavirilor. 6. Particularitati ale
sensibilitatii la vertebrate

1-4. Localizare. Principalii hormoni si efectele lor.
Disfunctii

1. A. Oasele: tipuri, compozitie, rol. B. Scheletul. 2. A. Prin-
cipalele grupe de muschi. B. Proprietatile muschilor.
3. A.Tipuri de articulatii dupa mobilitate. B. Relatia muschi -
oase — articulatii in realizarea miscarii. 4. Elemente de igiend
si de prevenire a imbolnavirilor sistemului locomotor.
5. A. Acvatic. B. Terestru. C. Aerian. 6. Integrarea functiilor
de relatie

1.Tnmultirea la plante cu flori. A. Structura si functiile florii la
angiosperme. B. Fructul. C. Sdmanta. Germinatia semintelor.
D. Cresterea si dezvoltarea plantelor. 2. Alte tipuri de repro-
ducere. Inmultirea vegetativa la plante. Inmultirea prin
spori. Inmultirea prin inmugurire la drojdii. Inmultirea
la bacterii. 3. Sistemul reproducator masculin. Sistemul
reproducdtor feminin 4. De la zigot la organism complet
dezvoltat. Autocunoastere si responsabilitate in concep-
tie si contraceptie. Igiena sistemului reproducdtor la om.
Infectii cu transmitere sexuala 5. Particularitdti ale reprodu-
cerii sexuate la vertebrate

Mecanisme de autoreglare: 1. Feedback, termoreglare;
2. Bioritmuri



Investigatii/Proiecte

Evidentierea miscarii la plante — geotropism
Evidentierea miscarii la plante - nastii

Lucrare practica - realizarea unei machete a sistemului nervos
central

Observatii microscopice - tesut nervos

Evidentierea reflexelor medulare (rotulian, ahilian)

Reflexul pupilar fotomotor; Determinarea campului vizual
monocular si binocular; Vederea cromatica; Probe de echili-
bru static si cinetic; Proba Romberg; Proba Weil-Babinski;
Proba Unterberger; Recunoasterea substantelor dupa miros;
Adaptarea receptorilor la miros; Recunoasterea diferitelor
substante dupa gust; Pragurile sensibilitatii gustative;
Evidentierea sensibilitatii termice; Evidentierea discriminarii
tactile

Zaharul si sistemul endocrin

Evidentierea compozitiei chimice a oaselor

Observatii macroscopice si microscopice asupra alcatuirii
diferitelor tipuri de flori la angiosperme; Observatii
macroscopice asupra alcatuirii semintei de fasole; Colectie
de seminte; Influenta factorilor externi asupra germinatiei
semintelor; Germinatia (incoltirea) semintelor de fasole;
Evidentierea procesului de finmultire prin inmugurire;
Observatia la microscop a unor preparate fixe ale sectiunilor
realizate prin testicul/ovar; Proiect. Mamele minore, intre
statistici si consecinte

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenome-

nelor, cu instrumente si metode stiintifice

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, de-
sene, scheme, utilizate ca surse pentru explorarea unor
sisteme biologice, a unor procese si fenomene

1.2. Realizarea independentd a unor activitati de investigare
pe baza unor fise de lucru elaborate de elev

1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea
sarcinilor de lucru

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice sisociale

2.1. Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice
2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezenta-
te sub forma de modele, grafice, texte, produse artistice,
cu mijloace TIC, utilizand adecvat terminologia specifica
biologiei

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza

gandirii logice si a creativitatii
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natu-

ral propice vietii
4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare
a unui stil de viata sandtos
4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si
starea de sanatate




GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

Ghid de utilizare a manualului tiparit si digital

Manualul contine informatii corecte din punct de
vedere stiintific (validate de comunitatea stiintifica inter-
nationald) si actuale la momentul aprobdrii sale. Lumea
din jurul nostru este insd In continua schimbare, asa cd
te Incurajdm sa verifici informatiile foarte dinamice cu aju-
torul profesorului tau de biologie. Din acelasi motiv, anu-
mite clasificari pot varia usor in functie de sursa, pentru
ca sunt interpretari sociale ale unor fenomene naturale.

Manualul tdu respecta reglementarile din programa
scolard aprobata de Ministerul Educatiei pentru disciplina
Biologie, clasa a Vll-a. Printre altele, parcurgerea sa te va
ajuta sa dobandesti cunostinte, abilitati si valori similare
celor ale elevilor de aceeasi varstd cu tine, din Romania si
din intreaga lume.

Tipdresti fise si teste (cu spatii de lucru).
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Evaluare L=l

Pentru a te ajuta sa iti monitorizezi progresul,
manualul include si alte instrumente, cum ar fi teste

Temele pentru portofoliu si testele sunt gandite sa
includd intrebari care fac referire la viata de zi cu zi,
iar fiecare metoda de (auto)evaluare propusa vine
insotita de un model sau o indicatie de rezolvare.




GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

Investigatia. Proiectul. Prezentarea. Portofoliul

Pe parcursul acestui an, la orele de biologie vei realiza
proiecte, prezentari, investigatii, vei completa fise de
observare si vei crea un portofoliu de lucrari. Toate
aceste metode complementare de evaluare te vor
ajuta sa iti urmadresti progresul.

Investigatia este o cercetare atenta cu scopul de a
descoperi raspunsuri la intrebari importante.

Cele trei etape ale investigatiei sunt: definirea pro-
blemei cercetate, alegerea metodei de strangere a
informatiilor (de exemplu, un chestionar etc.) si pre-
zentarea concluziilor investigatiei.

Pentru a te autoevalua, poti verifica daca tu si colegii
ati cooperat (in cazul unei investigatii de grup),
daca ai urmat pasii investigatiei si ai lucrat ingrijit/
organizat, daca ai dat dovada de creativitate in
gasirea de solutii.

Prezentarea

Realizarea unei prezentari iti ofera posibilitatea de a
afla mai multe despre un anume subiect, dar si de a-ti
exersa exprimarea scrisa si orala. Prezentarea poate fi
in format tipdrit sau digital.

Pentru a realiza o prezentare pe orice tema,
urmeaza pasii:

Pasul 1. Planificarea. Realizeaza un plan al prezentarii
(minimum trei idei legate de tema).

Pasul 2. Redactarea. Scrie textul pe ciorna.

Pasul 3. Editarea textului. Sterge sau inlocuieste cuvinte,
reformuleaza sau adauga idei noi, verifica ortografia.

Pasul 4. Prezentarea. Sustine rezultatul muncii tale in
fata clasei, folosind mijloace clasice sau digitale.

Proiectul presupune realizarea unei cercetdri sau
a unui produs/eveniment (de exemplu, o expozitie
de imagini insotite de explicatii) pe o anumita tema.
Proiectul poate fi produsul unei munci individuale
sau colective care se intinde pe o perioada mai
lunga (cateva saptamani sau chiar un an) si necesita
organizare si consecventa.

Etapele proiectului sunt:

* stabilirea temei ¢ colectarea datelor (sau a unor
imagini si obiecte ilustrative) * organizarea datelor
sau a obiectelor ¢ definitivarea produsului.

Elementele componente ale unui proiect sunt:

e titlul/tema ¢ cuprinsul (organizarea pe sectiuni)
e introducerea (in cazul proiectelor scrise) ¢ elemen-
tele de continut (idei sau obiecte, organizate pe
categorii) ¢ concluziile/ideea de baza pe care o
descoperi ¢ lista surselor folosite ¢ anexe (dupa caz,
pot fi grafice, tabele, chestionare, fise de observare).

Proiectul poate fi realizat in format digital, pe hartie
sau ca un produs (obiect sau grupuri de obiecte).

Fisa de observare

Descarca si completeaza fisa de observare, dispo-
nibila in format digital, pentru a te autoevalua la
finalul fiecarei unitati de invatare.

Portofoliul

Pastreaza ordonat, intr-un singur loc (o mapa,
o cutie, o arhiva digitala etc.), prezentarile, testele,
fisele de lucru, proiectele, investigatiile, fisele de
observare realizate pe parcursul anului scolar la ora
de biologie.



Etapele unei investigatii

1. Enunta o situatie-problema si o ipoteza de lucru.
o Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru elaborate
de elev (competenta 1.2)

2. Alege metoda de lucru (experiment, fisa de observare, chestionar, documentare din diverse
surse reputate - rapoarte statistice, interviuri cu experti, filme documentare).
e Elaborarea unor algoritmi de realizare a unei investigatii (etape, materiale, mod de lucru)
(competenta 3.2)
e Analiza propriului comportament (competenta 4.2)

3. Alege instrumentele de lucru (cu simturile, cantarul, lupa etc.).

4, Stabileste reguli de lucru in echipa (repartizare sarcini, comparare rezultate, interevaluare)
e Asumarea de roluri in echipa (competenta 1.3)

5. Realizeaza observatiile, masuratorile.
6. Colecteaza si inregistreaza datele in tabel/scheme.

7. Interpreteaza datele.
e Elaborarea de algoritmi: Stabilirea unor criterii de comparare a unor structuri/procese pentru
a identifica asemanari/deosebiri intre ele (competenta 3.2)

8. Formuleaza concluziile.
e Interpretarea contextualizatd a informatiilor prin scheme/grafice comparative (de exemplu,
legdtura de cauza intre procese, influenta mediului asupra unui proces) (competenta 2.1)

9. Prezinta concluziile.
e Expunerea in grup a informatiilor sub forma de modele, grafice, texte, cu produse TIC
(de exemplu, referate, mese rotunde) (competenta 2.2)
e Conceperea de masuri pentru mentinerea unui stil de viata sandtos (competenta 4.1)



EVALUARE INITIALA

Test

Timp de lucru: 50 de minute. Punctaj total: 10 puncte. Se acorda 1 punct din oficiu.

Subiectul | (3 puncte)

A.

Completeaza spatiile libere din afirmatia urmatoare
astfel incat aceasta sa fie corecta. 2x02p

Model: Sistemul digestiv este format din: tub digestiv

si glande anexe.
Sistemul respirator este alcatuit din:... si... .

. Noteaza litera corespunzdtoare raspunsului corect.

Este corectd o singura varianta de raspuns.

Model:

2x03p

Tesutul format din celule care genereaza si conduc
impulsuri nervoase se numeste tesut:
a. 0s0s
nervos
C. conjunctiv
d. cartilaginos

1. Nutritia mixotrofa este intalnita la:
a. cuscuta
b. tantar
c. drojdia de bere
d. plante carnivore

2. Este corectd afirmatia despre pasari:
a.inima este formata din 3 camere
b. plamanii sunt bine dezvoltati
C. rinichii se deschid in cloaca
d. stomacul prezintd o dilatare numita gusa.

C. Asociaza componentele sistemului digestiv din co-

loana A cu functiile indeplinite de acestea precizate
in coloana B. Model: 1 -c. 4x0,25p

1.esofag | a.secretd bila care contribuie la digestia

2. stomac lipidelor

3. ficat b. participd la absorbtia nutrimentelor

4.intestin | c.transporta bolul alimentar la stomac
subtire | 4. contine enzime care descompun

5. colon partial proteinele

e. depoziteazd resturile pana cand aces-
tea pot fi eliminate din organism

f. incepe digestia

D. Noteaza cu A (adevarat) sau cu F (fals) propozitiile de

mai jos. Model: 1 -F.
1. Citoplasma lipseste la celula animala.
2. Amfibienii prezinta inimd tetracamerala.

4x025p

3. Transpiratia contribuie la ascensiunea sevei brute.

4. Acidul acetic se formeazd in urma fermentatiei
alcoolice.

5. Sedentarismul reprezintd un factor de risc pentru
starea de sandtate.

Subiectul al ll-lea (3 puncte)
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4

Analizeaza imaginea alaturatd si formuleaza raspunsuri la urmatoarele '

sarcini de lucru:
Denumeste procesul reprezentat in imagine.
Rdspuns: Fotosintezad

a. Descrie doi factori care influenteaza procesul;

b. Precizeaza doud substante produse in urma procesului.

Subiectul al lll-lea (3 puncte)

Alcatuieste un minieseu intitulat ,Organismul — un tot unitar”,

folosind informatia stiintifica adecvata.

Indicatii de rezolvare — Respecta urmatoarele etape:
enumerd sase notiuni specifice temei; construieste,
cu ajutorul acestora, un text coerent din maximum
trei-patru enunturi, folosind corect si in corelatie
notiunile enumerate.

2x0,75p
2x0,75p

Tipareste aceastd pagina E '
din manualul digital si -

rezolva cerintele. ® Adauga
testul la portofoliul tau.




l. FUNCTIILE DE RELATIE

Sensibilitatea si miscarea la plante

B Reaminteste-ti! Care sunt functiile fundamentale ale organismelor?
(e importantd au functiile de relatie?

Sensibilitatea, una din proprietatile importante ale orga-
nismelor, reprezinta capacitatea acestora de a detecta,
a interpreta si a raspunde la stimuli din mediu, precum:
lumina, temperatura, gravitatia sau atingerea. Plantele
raspund la stimuli prin mai multe tipuri de miscari.

Miscarea si sensibilitatea sunt prezente si in lumea ve-
getald, chiar daca nu sunt atat de evidente. Miscarile
plantelor pot fi: pasive, cand sunt realizate fara consum
de energie (raspandirea semintelor, fructelor, sporilor),
si active, cand sunt realizate cu consum de energie (ori-
entarea plantelor spre lumina). Miscarile active pot fi:
tropisme, nastii si tactisme.

A.TROPISME

Tropismele sunt miscari orientate ale organelor plantei ca
reactie la un stimul extern, cum ar fi: lumina sau gravi-
tatia. Orientarea in directia stimulului poarta numele de
tropism pozitiv, iar orientarea in sens opus se numeste
tropism negativ.

Exemple de tropisme sunt: fototropisme, geotropisme,
hidrotropisme, chemotropisme.

Fototropismul orienteaza organele plantelor fata de di-
rectia si sensul razelor de lumind. Este important in viata
plantelor deoarece determina orientarea frunzelor spre lu-
mina. Tulpinile au un fototropism pozitiv, iar radacinile au
fototropism negativ. Geotropismul determina orientarea
organelor in functie de forta gravitationala. Tulpina are un
geotropism negativ, iar raddcina are geotropism pozitiv.
Hidrotropismul este proprietatea radacinilor de a se ori-
enta catre regiuni din sol bogate in apa. Chemotropismul
este proprietatea radacinilor de a se orienta catre regiuni
din sol bogate in substante chimice.

B Analizeaza figurile 1i 2. Identifica stimulul ce determina miscarea.

TN
“‘/n P

Fig. 2. Floarea-soarelui

Fig. 1. Plantula de fasole

B. NASTII

Nastiile sunt miscari neorientate ale organelor plantei
determinate de intensitatea diferita a unor stimuli
precum: temperatura, lumina si agentii mecanici.

Exemple de nastii sunt: fotonastii, termonastii si seismonastii.

Fotonastiile sunt produse de variatii ale intensitatii luminii.
Florile de papadie se deschid la lumina si se inchid la in-
tuneric, florile de regina-noptii executd miscari opuse (se
deschid la intuneric si se inchid la lumina). Termonastiile
sunt produse de variatii ale intensitatii temperaturii.
Florile de lalea se deschid la caldura si se inchid la tem-
peraturi scazute. Seismonastiile (mecanonastiile) sunt
produse de factori mecanici: lovire, atingere, scuturare.
Frunzele de Mimosa pudica, daca sunt atinse, isi apropie
foliolele. Revin la normal la zece minute dupa stimulare.

® Analizeaza figurile 3 si 4. Numeste tipul de miscare.

Fig. 3. Mimoza

Fig. 4. Lalea

C.TACTISME

Tactismele sunt miscari ale celulelor sub influenta unui
stimul. Un exemplu de tactism este chemotactismul,
pus in evidenta la celule sexuale masculine care sunt
mobile si se deplaseaza catre celula sexuala feminina,
fiind atrase de substante chimice emise de aceasta.

APLICATII

I. Incercuieste varianta corecta de raspuns.

Model:

Nastiile sunt:
a. miscdri orientate; migcéri neorientate;
C. miscari pasive; d. miscari ale celulelor.

1. Geotropism negativ intalnim la:
a. tulping; b. celula sexuald masculing;
c. radacing; d. celula sexuala feminina.

2. Deschiderea florii de lalea este:
a. fotonastie; b. mecanonastie;
C. termonastie; d. seismonastie.
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l. FUNCTIILE DE RELATIE

Il. Completeaza spatiile libere astfel incat afirmatiile sa
fie corecte.

Model:
Chemotactismul este intalnit la celula sexuala ...

LUCRARI PRACTICE

1. Evidentierea miscarilor la plante — Geotropism

. .. Materiale o
Raspuns corect: masculina ecesare Mod de lucru Concluzii
1. Tactismele sunt miscari ale ... <= ." e ghivecicu | 1.Se insdmanteazd Dupad cateva

sub influenta unui excitant. nisip fasole sau porumb | ore, se observd
2. Tropismele sunt miscari ... < | ¥ e material in ghiveciul cu nisip | cd, indiferent de

ale organelor plantei in . vegetal umed. pozitia initiald,

directia stimulului. (seminte 2. Se scot radacinile raddcinile se

I1I. Alcatuieste propozitii care si ilustreze sensul urméato- de fasole, din ghiveci atunci | curbeazain jos,
rilor termeni: geotropism pozitiv, geotropism negativ, de Porumb) cand au ajuns la demonst'rand
fotonastie, seismonastie. sicuuipetrl 2-3 cm lungime. SO
¢ C'F)pf’te de 3. Se asazd in trei pozitii pp;ltlv,Jar tuk-
Model: sticld N pinile —in sens
Seismonastia este o miscare intalnita si la planta ® ace cu inversats si opus, prgzentand
macrisul-iepurelui. gamalie ) orizontalé), cu ajutorul geotrgplsm
* dop de pluts acelor cu gamalie. SN
IV. Analizeaza imaginea, alcatuieste un text de 30-50 de Fixarea se face
cuvinte si gaseste un titlu potrivit. folosind dopuri de
plutd. Dopurile de
. ’ plutd se introduc in
Daca vrei o .
& stit mai mult cutii Petri cu ap'a,fub

5 un clopot de sticla.

B Mimosa pudica (fig. 5)
provine din America de Sud,
mai precis din padurile tro-
picale ale Braziliei. Numele
sau deriva din grecescul

2. Evidentierea miscarilor la plante — Nastii

Materiale
necesare

Mod de lucru

Concluzii

Mimosa - ,a mima” (aluzie e plantd de 1.Se asazd o planta Se observa cd,
la faptul ca frunzele sunt lalea de laleaintr-unvas | la temperatura
senzitive) si cuvantul lati- e apa calda cu apad rece (5-8°C), | scazuta, se
nesc pudica - ,timid, retras” e apd rece care apoi se asaza in | inchide floarea,

Botanistii leagd comportamen-
tul aparte al acestei specii de
prezenta unor umflaturi cu
lichid la baza frunzelor, mis-
carea producandu-se atunci
cand apar diferente de pre-
siune intre anumite parti ale
plantei. De fapt, miscarea ei
este o modalitate de aparare

Fig. 5. Mecanonastie

apa calda (25°C).

iar la tempera-
turad ridicatd, se
deschide.

la Mimosa pudica

in fata pradatorilor. Insectele
si animalele erbivore sunt speriate de miscarea bruscd a
plantei, drept urmare, renunta sa o consume.

H Fototropismul la tulpind este o miscare ce se rea-
lizeaza prin orientarea spre lumina a tulpinii datorita
unei substante care se formeaza in varful tulpinii.




